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Informations

nutritionnelles

MATIÈRE GRASSES

DONT ACIDES GRAS SATURÉS

GLUCIDES

DONT
SUCRESPROTÉINES

SEL

1 PASTILLE1 PASTILLE

ÉNERGIE (kJ/ kcal) 43/10
0 g
0 g

1,9 g
1,8 g
0 g

0,15 g
DONT SODIUM

POTASSIUM

CHLORURE

ZINC

MANGANÈSE

58 mg
150 mg

(8% AR*)
90 mg

(11% AR*)
32,5 mg
(9% AR*)MAGNÉSIUM

1 mg
(10% AR*)

0,2 mg
(10% AR*)

*AR : APPORT DE RÉFÉRENCE

Consommer 2 à 3 pastilles par jour.
Dissoudre 1 pastille dans un verre d’eau
de 250 mL ou 2 pastilles dans une
gourde de 500 mL.

HYDRATIS - PêcheHYDRATIS - Pêche
Préparation pour boisson aromatiséePréparation pour boisson aromatisée
isotonique à base de minérauxisotonique à base de minéraux

Contact : espace-pro@hydratis.co

Dextrose ; acidifiant : acide citrique ;
bicarbonate de potassium ; sel de
magnésium de l’acide citrique ;
antiagglomérant : polyéthylène glycol ;
carbonate acide de sodium ; chlorure de
potassium ; chlorure de sodium ; arôme
naturel ; édulcorant : sucralose ; citrate de
zinc ; sulfate de manganèse.

Ne pas dépasser 5 pastilles par jour pour
les adultes et 3 pastilles chez les enfants
de moins de 10 ans et les séniors de plus
de 50 ans.
Pour les personnes diabétiques, les
personnes souffrant d’insuffisance rénale,
d’hypertension ou de maladies
cardiovasculaires, l’avis d’un
professionnel de santé avant la prise du
produit est nécessaire.
Les femmes enceintes doivent éviter la
prise prolongée.

Produit sans gluten, sans conservateur, sans
colorant, sans OGM, sans nanomatériau et
végan.

LES SOLUTIONS DE GLUCIDESLES SOLUTIONS DE GLUCIDES
ET D'ÉLECTROLYTES ACCROISSENTET D'ÉLECTROLYTES ACCROISSENT

L'ABSORPTION DE L'EAU PAR L'ORGANISMEL'ABSORPTION DE L'EAU PAR L'ORGANISME

LE MAGNÉSIUM
AIDE À RÉDUIRE
LA FATIGUE

LE ZINC
CONTRIBUE AU BON
FONCTIONNEMENT DU
SYSTÈME IMMUNITAIRE

LE POTASSIUM
CONTRIBUE À UNE
FONCTION
MUSCULAIRE NORMALE

LE MANGANÈSE
CONTRIBUE À
PROTÉGER LES
CELLULES CONTRE
LE STRESS OXYDATIF


